Zakladni Skola Sezemice, okres Pardubice
Jirdskova 664, 533 04 Sezemice, piispévkova organizace SEZEMICE

Skolni preventivni program ZS Sezemice pro $kolni rok 2026/2027
Bezpecna Skola, zdravé vztahy a podpora dusevniho zdravi

Zakladni skola Sezemice vénuje dlouhodobé pozornost vytvareni bezpecného a respektujiciho
prostiedi, ve kterém se Zaci mohou ucit, rozvijet své schopnosti a budovat pozitivni vztahy
se spoluzaky i dosp&lymi. Skolni preventivni program pro $kolni rok 2026/2027 navazuje
na dosavadni zkusSenosti Skoly, vyhodnocovani preventivnich aktivit a spolupraci pedagogickych
pracovnikd, Skolniho poradenského pracovisté a rodin zaki.

Cilem prevence je pomahat détem osvojovat si zdravé zivotni navyky, odpovédné se rozhodovat,
respektovat druhé a v€as rozpoznat situace, ve kterych je dilezité pozadat o pomoc.

Na co se v letoSnim Skolnim roce zamérime?
1. Bezpe¢né vztahy a prevence Sikany

Budeme podporovat spolupraci ve tfidnich kolektivech, vzajemny respekt a odpovédnost za vlastni
chovani. Pozornost vénujeme prevenci Sikany, kyberSikany, agrese, nasili, vandalismu
a predsude¢nych projevl. Dilezitou soucasti je také respektovani odliSnosti a ptredchéazeni
vylucovani spoluzéki z kolektivu.

2. DuSevni zdravi a psychicka odolnost

Chceme, aby zaci dokazali 1épe rozpoznavat své emoce, zvladat narocné situace a védéli, na koho
se mohou obratit. Zaméfime se na podporu dusevni pohody, prevenci sebeposkozovani
a sebevrazedného chovani i na v€asné rozpoznavani psychickych obtizi.

3. Zdravy zivotni styl a prevence zavislosti

Zaky povedeme k odpovédnému pfistupu ke zdravi. Souéasti prevence bude problematika
alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki, dalSich navykovych latek a rizik spojenych
s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii, online hranim a hazardnim hranim.

4. Bezpeci v online prostredi

Budeme rozvijet schopnost bezpecné pouZzivat internet, rozpoznavat rizikové situace a predchazet
kyberSikan¢, podvodim a dalsim formam kyberkriminality. Zaci se budou ucit chranit své
soukromi, respektovat ostatni a odpovédné komunikovat v digitalnim prostiedi.

5. Prevence rizikového sexualniho chovani a poruch pfijmu potravy

V pfiméiené podobé véku budeme podporovat zdravé vniméni vlastniho téla, respekt k osobnim
hranicim, vzajemny souhlas a odpovédnost. Pozornost vénujeme také tlaku na vzhled, neredlnym
vzorim prezentovanym v médiich a na socidlnich sitich a rizikim nevhodnych stravovacich
navyk.

6. Bezpecné chovani v dopravé a odpovédnost za vlastni jednani

Dopravni vychova a bezpecnost budou soucasti preventivnich aktivit napfi¢ ro¢niky. Zaky
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7. Pravidelna Skolni dochazka

Budeme podporovat odpovédny pfistup ke vzdelavani, v€asné rozpozndvani pficin absenci
a spolupraci skoly s rodinou pfi feSeni obtizi se skolni dochazkou.

Jak bude prevence probihat?

Prevence bude soucasti bézné vyuky, tfidnickych hodin i samostatnych preventivnich programd.
Ve skolnim roce 2026/2027 planujeme zejména:

o programy organizace ACET CR z. s. zaméfené na vztahy ve tfid¢, Sikanu, bezpecnost
na internetu, zdravé sebevnimani, dospivani a dalsi témata;

, program Kyberkriminalita a online rizika pro zéky 8. a 9. ro¢niku;
. programy Dospivam, aneb Zivot plny promén a Cas promén pro zaky 5. a 6. roéniku;

o skolni preventivni akci Den pro bezpeénost, zaméfenou na bezpecné chovani v doprave.

Konkrétni obsah jednotlivych programt pfizpisobujeme véku zakl a potfebam tiidnich kolektivi.
Spoluprice Skoly a rodiny

Uginna prevence vyzaduje spolupraci $koly, rodiny a odbornikii. Rodi¢tim budeme poskytovat
informace o aktualnich preventivnich tématech prostiednictvim tfidnich ucitel, webovych stranek
a dal$ich komunikacénich kandlt skoly.

Pti feSeni obtiZi spolupracujeme v ramci Skolniho poradenského pracoviste, které tvoii Skolni
metodik prevence, vychovny poradce a skolni psycholog. Podle situace $kola spolupracuje také
s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné-pravni
ochrany déti, Policii CR a dal§imi odbornymi pracovisti.

Dilezita je pro nas v€asnd pomoc, citlivy pfistup a hledani feSeni, které odpovida potfebam
konkrétniho ditécte.

NaSim spoleénym cilem

Chceme, aby se kazdy zak mohl ve Skole citit bezpe¢né, mél moznost svéfit se dospélému, kterému
duvétuje, a védél, Ze jeho obtize budou brany vazné. Usilujeme o Skolni prostiedi zalozené
na respektu, spolupréci, odpovédnosti a vzajemné podpore.

Skolni preventivni program priibézné sledujeme a vyhodnocujeme. Podle aktualnich potieb zaki
a tfid upravujeme preventivni aktivity tak, aby co nejlépe podporovaly bezpecné Skolni klima
a zdravy rozvoj déti.
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